ESTRUCTURA CELULAR
CITOPLASMA Y CITOSOL

El citoplasma comprende todo el volumen de la célula, salvo el nucleo. Engloba numerosas estructuras especializadas
y organulos. La solucién acuosa concentrada donde estdn suspendidos los organulos se llama citosol o hialoplasma.
Es un gel de base acuosa que contiene gran cantidad de moléculas y donde se producen muchas de las funciones mas
importantes de mantenimiento celular, como las primeras etapas de descomposiciéon de moléculas nutritivas y la
sintesis de muchas de las grandes moléculas que constituyen la célula. Puedes ver el citoplasma en detalle observado
en microscopio electrénico en la siguiente pagina http://www3.uah.es/biologia celular/LaCelula/Cel3CitoP.html

El citoplasma se divide en ocasiones en una regidn externa gelatinosa, cercana a la membrana, e implicada en el
movimiento celular, que se denomina ectoplasma; y una parte interna mds fluida que recibe el nombre de
endoplasma y donde se encuentran la mayoria de los organulos.

En el citoplasma existe una red de filamentos proteicos, que le confieren forma y organizacién interna a la célula y
permiten su movimiento. A estos filamentos se le denomina citoesqueleto en pocas palabras es una red de
elementos fibrosos, que brindan soporte, forma y la deja dirigir el movimiento. Existen varios tipos de filamentos:

Microfilamentos o filamentos de actina, tipicos de las células musculares.

Microtibulos que aparecen dispersos en el hialoplasma o forman estructuras mas complejas, como el huso
acromatico.

Filamentos intermedios como los filamentos de queratina tipicos de las células epidérmicas. En la siguiente pdagina

puedes aprender mas del citoesqueleto http://www3.uah.es/biologia celular/LaCelula/Cel5CK.html

ORGANELOS CELULARES

1. RETICULO ENDOPLASMATICO. Generalidades
Red de membranas interconectadas que forman tubulos y sacos (cisternas) que se extienden desde la membrana
nuclear a través del citoplasma. Delimita un espacio interno llamado limen del reticulo y se halla en continuidad
estructural con la membrana externa del nucleo y el espacio citosélico que comprende el exterior del reticulo
endoplasmatico.

a. RETICULO ENDOPLASMATICO LISO: (REL)
Interviene en la sintesis y metabolismo de casi todos los lipidos (acidos grasos y fosfolipidos) que forman las
membranas de la célula. Las células especializadas en el metabolismo de lipidos, como las hepaticas, suelen tener
mas REL, también interviene en la absorcién, almacenamiento y liberacidn de calcio para mediar en algunos tipos
de actividad y equilibrio celular. En las células del musculo esquelético, por ejemplo, la liberacidn de calcio por
parte del reticulo endoplasmatico activa la contraccién muscular.
El reticulo endoplasmatico liso estad involucrado en una serie de importantes procesos celulares de los que se
pueden destacar:

> SINTESIS DE LiPIDOS: Las membranas del REL producen la mayoria de los lipidos requeridos para la elaboracién
de las nuevas membranas de la célula, incluyendo glicerofosfolipidos y colesterol. Gran parte de la sintesis de los
lipidos se lleva a cabo en el aparato de Golgi, pero su estructura basica, se sintetiza en el reticulo. Los acidos
grasos se sintetizan en el citosol y son insertados posteriormente en las membranas del REL donde son
transformados en glicerofosfolipidos.


http://www3.uah.es/biologia_celular/LaCelula/Cel3CitoP.html
http://www3.uah.es/biologia_celular/LaCelula/Cel5CK.html

> DETOXIFICACION: consiste en la transformacién de metabolitos y drogas en compuestos hidrosolubles que
puedan ser excretados por orina. En el higado las enzimas del REL llevan a cabo reacciones de hidroxilacidn
(unidn de grupos hidroxilos a una molécula organica), lo cual incrementa la solubilidad de los compuestos
extranos y facilita su transporte fuera de la célula y del cuerpo del organismo.

» GLUCOGENOLISIS: Es la ruptura del glucégeno para liberar glucosa. La glucosa 6-fosfato, el producto de
degradacién del glucégeno no puede atravesar las membranas del RE para ello es convertida por la glucosa 6-
fosfatasa (enzima situada en la membranas del REL) en glucosa para que atraviese la membrana celular hacia el
torrente circulatorio. Proceso imprescindible para mantener los niveles de glucosa adecuados en la sangre.

> RESERVORIO INTRACELULAR DE CALCIO (Ca*"

El REL en las células musculares, en las que toma el nombre de reticulo sarcoplasmico (RS), adopta una
conformacién muy especializada que se relaciona con los sarcomeros (unidad anatdomica y funcional del musculo
estriado, formado por actina y miosina) v los tdbulos T, y actian como reservorio de iones calcio (Ca**) para la
contraccién y relajacién muscular.
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b. RETICULO ENDOPLASMATICO RUGOSO: (RER)

Llamado también reticulo endoplasmatico granular o ergastoplasma Es el principal centro de sintesis proteica
de la célula, ya que tiene ribosomas adheridos a él.

El RER participa en la sintesis de todas las proteinas que deben empacarse o trasladarse a la membrana
plasmatica o de la membrana de algun organulo.

La sintesis de proteinas o traduccidn tiene lugar en los ribosomas, donde los aminodcidos son transportados por
el RNA de transferencia (tRNA), especifico para cada uno de ellos, y son llevados hasta el RNA mensajero (mRNA),
ddnde se aparean el coddn de éste y el anticoddn del RNA de transferencia, por complementariedad de bases, y
de ésta forma se sitlan en la posicidon que les corresponde. Las proteinas que se sintetizan en los ribosomas del
RE son proteinas de membrana, de secrecion, proteinas con diferentes destinos intracelulares y proteinas que
permanecen dentro de la célula para realizar funciones metabdlicas. También es funcidn del RER transportar las



proteinas producidas en los ribosomas hacia las regiones celulares en que sean necesarias o hacia el aparato de
Golgi, desde donde se pueden exportar al exterior.
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Esquema de la sintesis de proteinas en el reticulo endoplasmico rugoso. mRNA, écido ribonucleico
mensajero; SRP, particula de reconocimiento de sefial.

En la siguiente pagina puedes ver imagenes tomadas en microscopio electrénico que te ayudardn a comprender adn
mas http://www3.uah.es/biologia_celular/LaCelula/Cel7RE.html

2. APARATO DE GOLGI:
Estd compuesto por membranas aplanadas que encierran sacos y tubulos (cisternas) asociados con vesiculas de
secrecidn y de transicion. La unidad basica del orgdnulo es el siculo, que consiste en una vesicula o cisterna
aplanada. Cuando una serie de saculos se apilan, forman un dictiosoma. Ademas, pueden observarse toda una
serie de vesiculas mas o menos esféricas a ambos lados y entre los saculos. El conjunto de todos los dictiosomas y
vesiculas constituye el aparato de Golgi.
La célula sintetiza un gran niumero de diversas macromoléculas necesarias para la vida. El aparato de Golgi se
encarga de la modificacién, distribucién y envio de dichas macromoléculas en la célula. Modifica proteinas y
lipidos (grasas) que han sido sintetizados previamente tanto en el RER como en el liso y los etiqueta para
enviarlos a donde corresponda, fuera o dentro de la célula. Las principales funciones del aparato de Golgi son las
siguientes:

> Modificacion de sustancias sintetizadas en el RER: En el aparato de Golgi se transforman las sustancias
procedentes del RER. Por ejemplo, en el RER de las células del pancreas se sintetiza la proinsulina que debido a
las transformaciones que sufre en el aparato de Golgi, adquirird la forma o conformacién definitiva de la insulina.
Las enzimas que se encuentran en el interior de los dictiosomas son capaces de modificar las macromoléculas
mediante glicosilacion (adicién de carbohidratos) y fosforilacion (adicién de fosfatos). Para ello, el aparato de



Golgi transporta ciertas sustancias como nucleétidos y azucares al interior del organulo desde el citoplasma. Las
proteinas también son marcadas con secuencias sefial que determinan su destino final, como por ejemplo, la
manosa-6-fosfato que se afiade a las proteinas destinadas a los lisosomas.

> Secrecion celular: las sustancias atraviesan todos los saculos del aparato de Golgi, en forma de vesiculas de
secrecidn, y son transportadas a su destino fuera de la célula, atravesando la membrana citoplasmatica por
exocitosis. El aparato de Golgi es el orgdnulo de mayor sintesis de carbohidratos.

» Formacion de los lisosomas primarios: Cada lisosoma primario es una vesicula que brota del aparato de Golgi,
con un contenido de enzimas hidroliticas (hidrolasas). Las hidrolasas son sintetizadas en el reticulo
endoplasmatico rugoso y viajan hasta el aparato de Golgi por transporte vesicular para servir como marcadores.

En la siguiente pagina puedes profundizar mas http://www3.uah.es/biologia_celular/LaCelula/Cel8AG.html
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ACTIVIDADES
RELACIONAR:
1. CITOESQUELETO () Proceso celular que se lleva a cabo en el REL.
2. CITOsOL () Espaciointerno del reticulo endoplasmatico que se halla

Continuo a la membrana externa del nucleo.



3. MICROFILAMENTOS () Centro de sintesis proteica

4. R.E.L. () Organulo citoplasmatico que interviene en la sintesis y
metabolismo de los lipidos.

5. LUMEN () Filamentos de actina tipicos de las células musculares.

6. R.E.R. () Red de filamentos proteicos que le dan formay

organizacion interna a la célula y permite el movimiento.

7. APARATO DE GOLGI

—_

) Saculos apilados que constituyen el aparato de Golgi.

8. DICTIOSOMA () Membranas aplanadas que encierran sacos y tubulos

Asociados a vesiculas de secrecidn y transicion.
9. DETOXIFICACION () Soluciéon acuosa concentrada en la que estan

Suspendidas los orgdnulos en el citoplasma
10. ENDOPLASMA () Parteinterna mas fluida del citoplasma.
COMPLETAR :
1. Enel se realizan muchas de las funciones mas importantes del funcionamiento celular.
2. El es el organulo donde se transforman las sustancias procedentes del RER.
3. El interviene en la absorcidon, almacenamiento y liberacién del calcio.
4. Launidad basica del aparato de Golgi es el gue consiste en una vesicula o cisterna aplanada.
5. Laformacidn de los lisosomas primarios es una funcion de

PREGUNTAS ABIERTAS.

1. Explique el proceso de la sintesis de proteinas desde los ribosomas hasta llegar a la membrana plasmatica.
2. Cual puede ser el destino de estas proteinas?



